
 

KURSPLANPlus 
gültig von 11.4. bis 15.5.2011 Fit-in Ebertstraße Raum 2 
 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

    10.00-11.00 
Rückenschule 

Kristina 

11.00-12.00 
Cycling 

Silke 

 

      13.00-14.00 
BodyStyling 

Orhan 
  18.00-19.00 

Rückenschule 
Shafik 

    

19.30-20.15 
BBP 

Orhan 

19.30-20.15 
StepAerobic 

Kerstin 

19.00-20.00 
T-Bo 
Shafik 

19.00-20.00 
BodyFit 
Orhan 

   

  20.00-21.00 
BBP 

Shafik 

    

    
Dieser Kursplan wird zusätzlich zu den bestehen Fit-in Kursen durchgeführt. Die Kurse sind für alle Teilnehmer offen!           


